Man sagt:
Traue keiner
Statistik, die
du nicht
selbst ge-
falscht hast. Da
wird wohl was
» dran sein. Es gibt
aber einen statisti-
schen Wert, auf den ich mich 100
Prozent verlassen kann: Die Sterblichkeitsrate
des Menschen. Die liegt ndmlich bei exakt
100 Prozent. Oder, wie es eine Freundin mal
ausdriickte: Alle Menschen sterben. Vielleicht
auch ich.

Meistens leben wir, als ob wir nur vielleicht
sterben. Und dann geht es uns manchmal wie
den Menschen, die Bronnie Ware in ihrem
Buch ,5 Dinge, die Sterbende am meisten be-
reuen” beschreibt. Am Sterbebett geht ihnen
ein Licht auf:

1. Ich habe zu viel gearbeitet.

2. Ich habe nicht das Leben gelebt, das ich
eigentlich leben wollte.

3. Ich habe meine Gefiihle nicht ausgedriickt.

4. Ich habe meine Freundschaften und Bezie-
hungen nicht genug gepflegt.

5. Ich wiinschte, ich hatte mir erlaubt, gllick-
licher zu sein: die innere Freiheit zu vielen
Dinge, die ich hatte haben kdnnen, auch ge-
nutzt.

Und dann ist das Bedauern groB. Im Kranken-
haus erlebe ich beides:
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Menschen, die mit einem Lacheln und in Frie-
den gehen. Und die Menschen, die in spatem
Bedauern verharren bis zum Schluss.

Ich mochte ja lieber so leben, dass ich jeder-
zeit abtreten kann. Ich kenne schlieBlich we-
der Tag noch Stunde. Aber worauf soll ich
achten, um mein Leben so zu leben, dass ich
jederzeit abtreten kann?

Jesus gibt dazu gute Tipps, z.B. keinen Streit
so lange zu dulden, bis Verséhnung nicht
mehr mdglich ist. Den Tag seine eigene Sorge
zu lassen, die Gemeinschaft untereinander zu
pflegen, im standigen Kontakt mit Gott blei-
ben, nicht zu urteilen Uber andere, und und
und.

Von Jesus bekommt man gute Tipps fiir ein
Leben in Fiille, ohne Bedauern und Bitterkeit
am Ende.

Denn am Ende des Lebens geht es ja erst rich-
tig los: mit der wichtigsten Beziehung iiber-
haupt: mit Gott. Wer auf Gott vertraut, der ist
selig im Leben und im Sterben. Ein guter
Grund in diese Beziehung zu investieren.

Das ist auch zu 100% sicher :)
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