Lobe den Herrn,
meine Seele, und
verqiss nicht,

dir Gutes getan hat.

was er
Psalm 103, 2

Drei Stichworte fallen mir sofort
ins Auge:

Lobe den Herrn
meine Seele
dir Gutes getan

Ehrlicherweise muss ich zugeben,
dass ich in letzter Zeit immer wie-
der Menschen begegne und auch
in manchen Gesprachen zuweilen
diese Fassung hore:

.Klage dem Herrn, meine Seele,
und vergiss nicht, was er dir
Schlechtes getan hat.”

Dahinter steht eine Haltung, die
der Seele nicht guttun kann, wenn
man nur das Schlechte sieht oder
sehen will. Zugegebenermalen
gibt es ja auch eine ganze Menge
Schlechtes, aber wenn ich mich
nur darauf konzentriere, nimmt
mich das Schwere des Schlechten
gefangen und dann umfangt mei-
ne Seele Schwermut.

ANgeDACHT

Vergiss nicht

Vor diesem Hintergrund gefallt mir
ein Zitat von Augustinus von Hip-
po so gut:

. Wer nicht versucht wird,
wird nicht erprobt;

wer nicht erprobt wird,
macht keinen Fortschritt.”

Und genau deshalb ist es wichtig,
nie zu vergessen, was Gott einem
Gutes getan hat, sich daran zu er-
innern, weil darin eine enorme
Kraft fiir die Seele verbunden ist,
namlich die Heiterkeit der Seele,
die mich daran erinnert, dass es
gelingen kann, schlechte Zeiten zu
lberstehen, dem Schlechten zu
begegnen, ihm standzuhalten und
es zu uberwinden, so dass ich am
Ende wieder sagen kann:

Lobe den Herrn, meine Seele,
und verqiss nicht,

was er dir Gutes getan hat.
Psalm 103, 2

Amen.
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