Was fir ein
Griin! Die
Farbe der
Buchenblat-
ter im Friih-
sommer be-
geistert mich.
Als hatte je-
mand die Natur
mit ei- nem griinen
Leuchtstift koloriert. Griin st
Wachstum und Leben, Kraft und
Energie. Das spliren Menschen al-
ler Zeiten und Kulturen: Hildegard
von Bingen sprach schon im 12.
Jahrhundert von der heilsamen

.Grinkraft” In Japan werden
Menschen auf Krankenkassen-
Kosten zum ,Waldbaden” ge-

schickt. Wenn ich in meiner Frei-
zeit rausgehe ,ins Griine", ist das
flir mich eine Zeit bewusster Erho-
lung. In der Natur finde ich Ab-
stand vom Alltag, kann neu durch-
atmen und frische Kraft fir mei-
nen Alltag tanken. Griin ist die
Hoffnung!

Die Farbe Griin zieht im Sommer
auch in unsere Kirchen ein, als li-
turgische Farbe der Altar- und
Kanzelbehdnge. Das geistliche,
spirituelle Wachstum steht in die-
ser Jahreszeit in den Lesungen und
Texten im Mittelpunkt. Jesus hat

Griin ist die Hoffnung

viel davon geredet: von der selbst
wachsenden Saat hat er erzahlt,
vom winzigen Samenkorn, das zu
einem gro3en Baum heranwdachst.
Und er hat geschwarmt von der
sorglosen Schonheit der Lilien auf
dem Felde. Gerne war er im Gri-
nen unterwegs - und hat ausge-
rechnet die Menschen seliggeprie-
sen, die noch ,griin hinter den Oh-
ren" sind, die Kinder.

Das Erleben der Natur und unser
inneres Reifen und Wachsen, das
hangt eng zusammen. Auf einer
Wiese liegen, Baume und Blumen
betrachten, Weite und Wind spi-
ren — das hilft, damit bald alles
wieder im ,griinen Bereich" ist.
Gesegnet ist, wer sich auf den
Herrn verlasst und dessen Zuver-
sicht der Herr ist. Der ist wie ein
Baum, am Wasser gepflanzt, der
seine Wurzeln zum Bach hin aus-
streckt. Und obgleich die Hitze
kommt, flirchtet er sich doch
nicht, sondern seine Blatter blei-
ben griin. (Jer 17,7-8)

Ich wiinsche Ihnen viel Freude im
und am Griinen!
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