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« Sitzung,
Dienstge-
sprach, Un-
N terricht, Ma-
the pauken,
Hausaufga-
ben kontrol-
lieren....  eine
ganz schone Tret-
immer-
ZU...immerzu...immerzul... Man
kommt nicht raus. Wie ein Hams-
ter im Kafig. Hamster, Ameisen,
wie die Bienen so fleiBig.. Du
meine Gite...

Zur Freiheit hat euch Gott beru-
fen! Und das Volk Israel hat Gott
aus der Sklavenarbeit Agyptens
befreit. Befreit aus unertraglichen
Arbeitsbedingungen. Befreit vom
Arbeiten bis zum Umfallen. Und
wir? Wir strampeln uns immer
noch in der Tretmihle ab, aus der
es scheinbar kein Entkommen gibt.

miuhle....

Nur der Traum vom groB3en Urlaub
bleibt: Ach ja, Zeit haben, aus-
schlafen konnen, ein schdnes
Buch lesen, kochen, mit Freunden
feiern, mit meinen Kindern spie-
len, stundenlange Spaziergange,
im See baden - wann kann ich
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%\ Die Tretmihle ist zerbrochen

Aber diese Traumerei ist ja kein
wirklicher Ausstieg. Das macht
mich nur noch verzweifelter. Es
klappt ja doch nie mit den stun-
denlangen Spaziergangen.

Aber manchmal haben wir es doch
geschafft, mein Mann und ich,
dass wir uns flir eine 2 Stunde
auf den Weg machen. Das tut
nicht nur gut, das verandert sehr
viel. Die Tretmiihle ist aufgebro-
chen. Wir sind drauBen! Ein ande-
res Lebensgefiihl macht sich breit.

Stundenlange Spiele mit den Kin-
dern, das ist wirklich oft nicht zu
machen, aber eine kleine Gute-
nachtgeschichte schafft schon ei-
ne andere Atmosphare.

Auch wenn wir viel arbeiten miis-
sen, wenn unsere Zeit vollgestopft
ist mit Terminen, keiner von uns
muss rennen wie ein Hamster und
wuseln wie eine Ameise. Die Tret-
miihle ist zerbrochen, wir sind aus
dem Sklavenhaus Agyptens be-
freit. Mir helfen die kleinen Ur-
laubsinseln im Alltag diese Frei-
heit zu spuren.
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