Meine friiheste
Erinnerung an
Angst, ist eine
Folge von ,Mit
Schirm, Charme
und Melone". Ich weil3 gar
nicht mehr, wie alt ich damals gewesen
bin. Das war so eine Folge, in der es so ei-
nen Robotermenschen gab, vor dem man
nicht fliehen konnte. Mit seinem Stahlarm
durchschlug er jedes Hindernis. Und so
traumte ich dann auch von ihm. Ich erin-
nere mich noch, wie ich ihn im Traum
kommen hore und vor ihm versuchte zu
fliehen. Aber wohin ich auch floh, fand er
mich. In meiner Verzweiflung floh ich in
den mit Angst besetzten Keller mit seiner
Stahltiir, in der noch immer die scharfen
Spuren der Bombensplitter zu sehen und
zu flihlen waren. Doch auch diese von
Bomben nicht in die Knie gezwungene
Stahltiir 6ffnete er als sei sie aus Butter.
Ich floh durch den dunklen Gang in den
noch dunkleren Keller und versuchte mich
hinter den Kohlen zu verstecken. Als er vor
der aus Latten bestehenden Kellertiir steht
und ich das Beil als letzte Hoffnung mit
meinen beiden kleinen Handen umschlie-
Be, steht plotzlich meine groBe Schwester
neben mir und rettet mich. Ich weiB nicht
mehr wie sie es angestellt hat, aber sie tut
es.

Die Folge? Ich habe mich nicht mehr allei-
ne in den Keller getraut und fiir lange Zeit
ist ein Unwohlsein zurilickgeblieben, sich
in dunkle Rdume zu begeben.

Das Unwohlsein kann man auch Angst
nennen. Angst ist ein wichtiges Signal, das
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gerne darlber reden, weil wir - genau -
weil wir Angst davor haben, als schwach
durchzugehen. Dabei ist unsere Angst et-
was, was uns eigentlich auszeichnen und
adeln sollte. Doch stattdessen gibt es
Menschen, die einen als Angsthasen be-
zeichnen. Solche Menschen ignorieren ihre
Angst kaltschnéduzig, was am Ende des Ta-
ges gefahrlich sein kdnnte.

Und dann gibt es aber noch etwas, das uns
Gott mit auf den Weg gegeben hat, dass
wir im Grunde keine Angst vor der Angst
zu haben missen, weil es ja ihn gibt. Und
an der Stelle kommt jetzt Psalm 23, aus
dem die Losung stammt, zum Tragen:

Ob ich schon wanderte im finstern Tal,
fiirchte ich kein Ungliick; denn du bist
bei mir, dein Stecken und Stab trosten
mich. Psalm 23,4

Jetzt kdnnen Sie natirlich fragen: ,Warum
pflanzt er dann die Angst in uns, wenn wir
sie eigentlich nicht brauchen?”

Stimmt. Sie kdonnten mit der Frage fast
Recht haben. Die Angst ist ein wichtiges
Requlativ. Sie kann uns davor bewahren,
ubermitig und gottvergessen zu werden.

Paulus macht uns hier in seinem 2. Brief
an die Korinther Mut:

Wir sind bedrangt, aber nicht in die En-
ge getrieben, ratlos, aber nicht verzwei-
felt, verfolgt, aber nicht verlassen.

2. Korinther 4,8-9
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uns das Uberleben sichern soll. Und haufig - o
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bin ich in meiner Angst scheinbar alleine.
Es gehort zu uns Menschen, dass wir nicht
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