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Die Tage verschwand ich
in einem so genannten
Kaninchenloch. Fiir unsere
Konfirmanden recher-
chierte |ch was es auf '/

Thema ,wie geht beten?" 7
oder ,was ist beten?" glbt
- das konnte ein guter
Gesprachs-Aufhanger
sein.

Stattdessen fand ich Vi-
deos mit Titeln, wie ich sie
sonst nur aus der Fitness-
Welt kenne: ,5 FehIhaItungen bei Kniebeu-
gen und wie du sie vermeiden kannst!".
Nur dass ich mich immer noch im Themen-
feld Gebet bewegte. Und da wurde es fiir
mich verwirrend: ,3 hiufige Fehler im Ge-
bet (und wie man sie korrigiert)". Ich war
in einem Kaninchenloch verschwunden, wo
ein Video zum néachsten fiihrte. ,Wieder
etwas, wo ich schlecht sein kann", dachte
ich. Bis dato wusste ich gar nicht, dass
man sich auch beim Beten schlecht anstel-
len kann.

Beten, das heiBt Kommunikation mit Gott.
Mit ihm sprechen, sich mit ihm austau-
schen. Die Bibel fordert uns an zahlreichen
Stellen dazu auf, uns im Gebet an Gott zu
wenden. Er kennt und sieht uns, alle unsere

Gedanken sind ihm bereits
bekannt. Und dennoch
freut er sich, wenn wir uns
ihm im Gebet zuwenden.
Auch Jesus war das Gebet
~ wichtig. Immer  wieder
wendet er sich so seinem
Vater im Himmel zu und
__ sammelt sich bei ihm. Ge-
- bet driickt Vertrauen aus
und kann es auch vertie-
| fen. Es schafft Gemein-
schaft mit Gott und auch
mit den anderen Gliubi-

® Jesu Jlinger sind zuallererst
{ nicht daran interessiert,
wie sie heilen oder Wunder
tun kénnen - sondern sie
mochten, dass Jesus sie das Beten lehrt.
Sie sind interessiert daran, ihre Beziehung
zu Gott dadurch zu festigen und zu vertie-
fen. Und Jesus antwortet ihnen mit dem
Vater Unser, dem Gebet, dass uns heute
noch alle eint.

Aber es muss kein bekanntes, kein liberlie-
fertes und gepragtes Gebet sein. Ich bin
liberzeugt: Wer aus dem Herzen betet, der
kann dabei gar keine Fehler begehen. Unser
Vater im Himmel freut sich uber die Zeit,
die wir dadurch mit ihm verbringen. Ganz
egal, wie wir uns dabei anstellen.

Ihre Vikarin Regina Ober
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