Umwelttipp
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Energiesparen
beim Kochen

In der Kiiche |asst sich mit ein paar Tricks Energie
sparen z.B. durch die passende Herdplatte fiir den
bendtigten Topf und die Verwendung von De-
ckeln. Wasser kann am sparsamsten mit dem
Wasserkocher erhitzt werden. Oft kann zum Ko-
chen weniger Wasser benutzt werden, z.B. ist es
fiir das Garen/Diinsten von Gemiise ausreichend,
wenn der Boden mit Wasser bedeckt ist.

In diesem Jahr teilen sich am Reformationstag
um 10:30 in der Johanneskirche Pfarrer Martin
Dubberke und Pfarrer Josef Konitzer die Kanzel.
Beide werden liber den gleichen Text predigen
und so zwei unterschiedliche Perspektiven
erdffnen. Es sind alle herzlich eingeladen.

Auf der Spur der Rémer zur Therme
Kohlhunden und auf den Auerberg

Diesmal ist es eine Fahrt, die vordergriin-
dig die Zeit der Romer im Alpenland auf-
zeigt, weil wir die jiingst entdeckten
romischen Thermen und Rustico-Anlage
bei Markoberdorf besuchen und ausgie-
big die rdmischen Vermachtnisse auf und
um den Auerberg erkunden werden.

Wir fahren mit einem Reise-Bus von
Feriengliick, die Fahrtkosten werden un-
ter den Teilnehmern aufgeteilt.

Referentin Henny Schiibel

S0., 07.11.21 von 10.00-18.00 Uhr
Treffpunkt:

Partenkirchen am Rathausplatz
Anmeldung 08821 58501 (Katholisches
Kreisbildungswerk) Kurs-Nr. 4186

WOCHENSPRUCH

Es ist dir gesagt, Mensch, was gut ist und
was der HERR von dir fordert: nichts als
Gottes Wort halten und Liebe iiben und
demiitig sein vor deinem Gott.

Micha 6,8

PFARRAMT

Offnungszeiten
 Di & Do 10:00-12:30 Uhr

@ Mi 13:00-15:00
Kontakt

@ 08821/95230

[=] pfarramt.garmisch-
partenkirchen@elkb.de
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Ich musste dieser Tage
schmunzeln, als ich
tber ein Zitat von Diet-
rich Bonhoeffer gestol-
pert bin: ,Die Zehn Ge-
bote enthalten kein Ge-
bot zu arbeiten, aber
ein Gebot, von der Ar-
beit zu ruhen. Das ist
die  Umkehrung von
dem, was wir zu denken
gewohnt sind.”

Selbstverstiandlich hielt
ich beim ersten Teil so-
fort den Atem an -"kein
Gebot zu arbeiten" -
das ist ja eine steile An-
gelegenheit!?!

Aber dann las ich ja so-
fort die Sache, mit dem

Ruhen von der Arbeit und dem Umden-

ken.

Mir gefallt's immer wieder aufs Neue,
dass unser Glaube so sehr auf Umden-

ken gepolt ist, die Dinge

deren Blickwinkel zu betrachten und in
diesem Fall dem Moment der Achtsam-
keit. Das Gebot setzt die Arbeit gewis-
sermaBen als Normalzustand voraus.
Aber niemand kann immer nur arbei-
ten, sondern muss auch mal ruhen. /~ —
Und Arbeit ist viel mehr als morgens &C"
ins Biiro oder in den Stall oder ins Ge-

ANgeDACHT

Achtsamkeit
in der Hektik des Alltags

schaft zu gehen, son-
dern auch alles andere,
was so im Laufe eines
Tages anfallt. Das Ein-
kaufengehen, das Wa-
schen der Wasche, Auf-
raumen, also die soge-
nannte Familienarbeit.

Bonhoeffer eroffnet uns
eine wesentliche Per-
spektive: Es geht um die
Achtsamkeit—sich selbst
und dem anderen Ge-
geniber, die wir gerne
in der Hektik des Alltags,
der Arbeit, der vielen
Aufgaben, die wir tagein
und tagaus zu leisten
haben, aus dem Blick
verlieren.

Gott will nicht, dass wir ausbrennen,

darum gebietet er uns die Ruhe von der
Arbeit, um zur Ruhe zu kommen, unser

zu schopfen.
aus einem an-

tun, sondern
keit.

Handeln zu tberdenken, zu beten, Kraft

Und es wird noch etwas deutlich: Un-
ser Glaube hat nichts mit Verboten zu

mit frohlicher Achtsam-
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Die Kollekten am 17.10.2021
100 % Kirchenmusik

GOTTESDIENSTE

GOTTESDIENST CHRISTUSKIRCHE
mit Pfrn. Uli Wilhelm

GOTTESDIENST FRIEDENSKIRCHE
mit Pfrn. Uli Wilhelm & Ursula Hinz, Orgel

GOTTESDIENST MARKUSKIRCHE
mit Pfrn. Irene Konrad & Petra Hofmann, Orgel

GOTTESDIENST JOHANNESKIRCHE
mit Pfrn. Irene Konrad & Petra Hoffmann, Orgel

VERANSTALTUNGEN

GEMEINDE- UND GASTETREFF mit Sieke Willer
"Friiher war alles besser, oder?" Lust und Frust des Alter-
werdens

KOLLEKTEN €& SPENDEN

Unser Spendenkonto:

Kreissparkasse Ga.-Pa.
IBAN: DE16 7035 0000 0000 0220 04
BIC: BYLADEM1GAP

Vielen Dank fur lhre

Kollekten und Spenden

Gesamt

vom 09.10. bis 12.10.

745,99 €

GESUCHT
Seit liber 20 Jahren besteht der Fair
Weltladen in der LudwigstraBe 59.

Unser ehrenamtliches Team - stets
voller Einsatz fiir den Fairen Handel
- sucht ehrenamtliche Verstarkung.

Machen Sie mit als ehrenamtliche/r
Mitarbeiter/in im Weltladen Par-
tenkirchen und unterstiitzen Sie
durch lhr Engagement den Weltla-
den und somit den fairen Handel.

Wir arbeiten einige Stunden in der
Woche. Die Termine sind flexibel
aussuchbar.

Bei Interesse bitte melden unter:
® 08821-947394
oder
® 08821-56137
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BEWEGEN & SEGEN

Einmal monatlich bietet Pfarrerin Uli Wil-
helm - immer vorausgesetzt, die Pandemie
-Regelungen lassen es zu - einen ca. 2-
stiindigen Nachmittagsspaziergang an, bei
dem selbstverstandlich auf Abstands- und
Hygieneregelungen geachtet wird. Wir
treffen uns vor einer Kirche und wandern
von dort aus auf interessanten Wegen. Ein

paar Impulse bringen uns ins Nachdenken
und ins Gesprach.

Nachster Termin: Mi, 3.11.2021
14:00 Uhr (@& 0175—4189087)
Treffpunkt Heilandskirche Oberau

Anton Steger

Wir trauern um
Wilma Lauterbach, 93 Jahre

Rudolf Weigelt, 77 Jahre

eelsorge-Notruf

0170—245 6565



