Umwelttipp

Cn

Ein gutes Raumklima tragt zum Wohlbefinden
und der Gesundheit. Je weniger Putz, Wandfar-
ben, Bodenbelage und Mobel chemisch behandelt
sind und je natirlicher und regionaler die ver-
wendeten Materialien sind, umso mehr profitie-
ren wir und die Umwelt davon.

Gute Luft auch
im Innenraum

Komplett

Stefanie Miiller
komplettiert ab 1.

Oktober unser Team

im Pfarramt. Wir

freuen uns sehr

dariiber.

WOCHENSPRUCH
Aller Augen warten auf dich,

und du gibst ihnen ihre Speise
zur rechten Zeit.

Psalm 145,15

Ferienglidcic

R

EXKURSIONSFAHRT

"Ins "7"-Klosterland im Tal der Glonn"

DA

Eine romantische Tagestour zu einem fiir
uns fast unbekannten Landstrich im
Dachauer Hinterland. Bekannt aber die
klangvollen Namen der uralten Kirchen
oder Kldster der Freisinger Diozese, die
auf besonderen Energiepldtzen stehen
und die wir besuchen werden. Auf dem
7.Klosterweg haben wir in den SchloB3-
gaststatten ,Mariabrunn" Mittagspause
und in ,Odelzhausen” die Nachmittags-
brotzeit. Wir fahren mit einem Reise-Bus
von Feriengliick, die Fahrtkosten werden
unter den Teilnehmern aufgeteilt.

Referentin Henny Schiibel
Treffpunkt:

Sa., 09.10.21 von 10.00-18.00 Uhr
Partenkirchen am Rathausplatz
Anmeldung 08821 58501 (Katholisches
Kreisbildungswerk) Kurs-Nr. 4185

PFARRAMT
Offnungszeiten
& Di & Do 10:00-12:30 Uhr
a Mi 13:00-15:00

Kontakt
( 08821/95230

+ pfarramt.garmisch-
partenkirchen@elkb.de

J www.gapa-evangelisch.de

r HindenburgstraBe 39a
82467 Garmisch-Partenkirchen

"Einmal wird uns gewiss
die Rechnung présentiert”,
dichtet Lothar Zenetti, "flr
den Sonnenschein und das
Rauschen der Blitter, die
sanften Maiglockchen und
die dunklen Tannen, fiir
den Schnee und den Wind,
den Vogelgesang und das
Gras und die Schmetterlin-
ge, fir die Luft, die wir
geatmet haben, und den
Blick auf die Sterne und fiir
all die Tage, die Abende
und Néchte. Einmal wird es
Zeit, dass wir aufbrechen
und bezahlen. Bitte die
Rechnung. Doch wir haben
Sie ohne den Wirt ge-
macht: Ich habe euch ein-
geladen, sagt der und lacht,
soweit die Erde reicht: Es
war mir ein Vergnigen!"

«Ein geschenkter Tag war das heute!", sage
ich manchmal, wenn ich von einer Bergtour
heimkomme und zuriickschaue auf die Erleb-
nisse des Tages. Ein Tag im Gebirge - das ist
eine wunderbare Gelegenheit, sich neu daran
erinnern zu lassen: Die schonsten und wich-
tigsten Dinge im Leben kdnnen wir nicht
selbst herstellen, verdienen oder kaufen. Al-
les ist Geschenk: die Sonnenstrahlen, der
Duft des Waldes, das Gluckern des Gebirgs-
baches, das tiefe Himmelsblau, die grandiose
Aussicht auf dem Gipfel, die Gefdhrten, un-
sere Beine, unsere Lunge, unser Korper, der
uns solche Momente ermdglicht.

Wenn ich gleichmaBig gehe, tief atme, mich
langsam meinem Ziel ndhere, gewinne ich

auBerlich und innerlich Ab-
stand zum Alltag. Ich neh-
me wahr, wie der Horizont
sich weitet und spiire neu,
wie klein ich angesichts der
groBartigen Natur bin. Das
empfinde ich als etwas Me-
ditatives. Meditation meint
die neue Ausrichtung eines
Menschen zur Mitte, zu
Gott, hin. Im Gebirge pas-
siert das ohne viel Nach-
denken. Vermutlich ist Jesus
deshalb so gerne auf Berge
gestiegen, wenn er beten
wollte. Solche Augenblicke
im Gebirge waren womdg-
lich auch fur ihn
.geschenkte Momente”.

Fiir ein Geschenk, lber das

ich mich freue, bedanke ich

mich. Das Schéne, das ich

entdecke, flieBt manchmal
geradezu automatisch in ein Gebet oder in
ein Lied. Unterwegs, ganz allein und still fiir
mich oder mit anderen zusammen bei einem
Gottesdienst. Bergsteigen - das heit das
Leben feiern, neu Kraft schopfen, sich auf-
machen, nicht nur auf den Weg, sondern
auch innerlich aufmachen und Gott danken,
der lacht und sagt: ,Ich habe dich eingela-
den!"

Geschenkte Berg-Tage im Herbst und ein
frohes Erntedankfest wiinscht Ihnen

Ihre Pfarrerin Uli Wilhelm

Evangelisch Lutherische Kirchengemeinde Garmisch-Partenkirchen



